Profilaktyka i reedukacja miesni dna miednicy wg koncepciji
Corefit® System - kurs warsztatowy dla potoznych i pielegniarek

Grupa 20-30 osob, jesli wiecej — konieczne stworzenie dodatkowej grupy
Czas szkolenia: 12 godzin ( 2 dni x po ok. 6 godzin )

2 tygodnie przed planowanym szkoleniem uczestnicy otrzymujg skrypt z teoretycznymi
podstawami koncepcji do zapoznania sie z tematykg oraz przygotowania pytan do
prowadzgcego.

Modut teoretyczny (ok. 4-5 godzin )

- Anatomia i fizjologia uktadu moczowo-ptciowego kobiety

- Miesnie dna miednicy — budowa i funkcja

- System gtebokiej stabilizacji a dno miednicy — zaleznosci

- Zaburzenia funkcji dna miednicy — objawy, przyczyny potoznicze

- koncepcja Corefit® — zasady podstawowe, narzedzia pracy

- aparat Biofeedback Stabiliser® - zasady funkcjonowania

- Corefit® w pracy potozne;j i pielegniarki — mozliwosci wykorzystania:
- szkota rodzenia, wizyty patronazowe, inne
- oddziat potozniczy, ginekologiczny, urologiczny

Modut praktyczny: ( ok. 7-8 godz )
konieczny wygodny stroj do ¢wiczen, zajecia w 2-3 osobowych podgrupach

- ¢wiczenia bazowe — sensomotoryczne

- lokalizacja punktow referencyjnych na miednicy

- nauka prawidtowej wolicjonalnej aktywacji odpowiednich grup miesniowych

- ¢wiczenia miesni dna miednicy w zmiennych pozycjach wyjsciowych z uwzglednieniem
prawidtowego egzekwowania napiecia u ¢wiczgacych

- nauka prawidtowych technik kaszlu, dzwigania, pochylania z uwzglednieniem
stanu/wieku pacjenta ( cigza, potdg, menopauza, przygotowanie do zabiegu operacyjnego,
postepowanie po zabiegu)

- kwestionariusze stosowane w Corefit® — wzory do pracy z pacjentem w celu
monitorowania postepu terapii

- aparat Biofeedback Stabiliser® - zastosowanie praktyczne, korekta nieprawidtowych
wzorcow aktywacji miesni

- dyskusja, podsumowanie, pytania do prowadzacego

W programie przewidziane sg przerwy co 2-3 godziny



Korzysci dla Potoznych i Pielegniarek, ktére ukonczyty kurs:

- dodatkowe umiejetnosci praktyczne, znacznie poszerzajgce kompetencje w zakresie
prowadzenia reedukacji dna miednicy

- mozliwosci prowadzenia indywidualnych lub grupowych zaje¢ reedukacji dna miednicy
dla kobiet w kazdym wieku

- dodatkowe zrédto dochodu, poprawa sytuacji finansowej

- certyfikat uprawniajacy do pracy terapeutyczno — profilaktycznej metodg Corefit®
System, uprawniajacy do uzywania nazwy i logo Corefit® System

- wpis reklamowy adresu i danych kontaktowych certyfikowanych potoznych i pielegniarek
na stronie www.treningdnamiednicy.pl, dostepnej dla pacjentek poszukujgcych pomocy w
danym regionie

Osoby prowadzace szkolenia:

Izabela Zak, fizjoterapeuta, wyktadowca, od kilkunastu lat zajmuije sie fizjoterapig
uroginekologiczna, stworzyta i opracowata koncepcje Corefit® System

Paulina Kurczab, fizjoterapeuta, szkoleniowiec Corefit® System

Kontakt: Izabela Zak 606271971, zakizabela@wp.pl

Cena za szkolenie z certyfikatem 700 zt/osoba

Pomagamy w tworzeniu grantow i uzyskaniu dotacji unijnych na szkolenia
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