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,CO sie dzieje z tym dzieckiem?”
Bezptatne szkolenie dla pracownikéw POZ, medycznych
pracujacych z niemowletami i dzieémi do 6 roku zycia.

W okresie dzieciristwa zadne zachowanie dziecka nie moze by¢ od razu traktowane jako choroba, zawsze
musimy zbada¢ kontekst i powody dla ktorych dziecko zachowuje sie tak, a nie inacze;.
M.Orwid

Celem szkolenia jest poszerzenie wiedzy i uwrazliwienie personelu przychodni POZ pracujacego
z dzieémi do 6 r.z. na wyzwania rozwojowe pojawiajace si¢ w tym okresie u dziecka i w rodzinie.
Ponadto celem spotkania jest wyposazenie specjalistéw w umiejetnosci poszerzajace ich
kompetencje rozpoznawania pierwszych sygnaléow w obszarze zaburzen psychicznych, zasoby
dobudowania i wspierania nawykéw wzmacniajacych odpornosé psychiczng w rodzinach
oraz rozwoj umiejetnosci komunikacji z dzieckiem i jego rodzicami.

Pracownicy przychodni POZ nawigzujg pierwszy kontakt z dzieckiem i rodzing w okresie
niemowlecym, zlobkowym i przedszkolnym. W trakcie wizyt i rozméw z rodzicami mogag zauwazyé
pierwsze sygnaly wskazujgce na wyzwania, z jakimi oni sie mierzg. Moga wspieraé rodzicéw - mamy,
ojcéw - we wzroscie kompetencji rodzicielskich, rozpoznawac i nazywacé lek wynikajgcy z opieki nad
dzieckiem oraz pokierowa¢ do innego specjalisty, ktéry wesprze rodzine.

Podczas szkolenia oméwimy kiedy zachowanie dziecka w okresie niemowlecym do 6 roku zycia jest
jeszcze norma, a kiedy to juz zaburzenie, a w czesci praktycznej - jak zaangazowaé system rodzinny
do wspdlpracy.

Skupimy sie takze na obszarach rozwojowych, z ktérymi rodzice najczesciej pojawiajg sie u specjalisty
- oméwimy obszary, o ktére nalezy zapytac rodzica, gdy zgtasza trudnosé w zachowaniu dziecka i kiedy
przekierowac¢ do innego specjalisty.

Szkolenie odbywa si¢ w ramach projektu 'Razem do rozwoju - Mokotowskie Srodowiskowe Centrum

Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mlodziezy" i jest organizowane przez Partnera projektu -
Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi “Integracja”.
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Termin:

Obie czesci tworzg integralng calosé, natomiast mozna zapisac sie na jeden dzien szkolenia.

27 stycznia 2023 (pigtek) w godz. 9:00-17:00 - czes¢ wykladowa - teoria okiem praktyka

w godz. 17:00-19:00 - czes¢ superwizyjna

28 stycznia 2023 (sobota) w godz. 9:00-17:00 - cze$¢ warsztatowa

w godz. 17:00-19:00 - czes¢ superwizyjna

Miejsce:

Mokotowskie Centrum Integracji Mieszkancéw, ul. Woronicza 44a, Warszawa

Zgloszenia:

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc obowigzujg zapisy, zapraszamy do wysylania zgltoszen poprzez
formularz on-line: https://forms.gle/hiE1TBcmSWe4Su9C6

W czesci wykladowej (27.01.2023 ) program szkolenia obejmuje ponizsze tematy:

Zaburzenia psychiczne u matych dzieci w okresie niemowlecym do 6 roku zycia.

Zaburzenia neurorozwojowe.

Sen i czuwanie — czy to juz zaburzenia snu?

Odzywianie — czy to juz wybiérczosé pokarmowa?

Przetwarzaniu sensorycznym — to juz czas na diagnoze?

Regulacja emociji — ztos¢, lek.

Moczenie i zaparcia — kiedy psycholog, kiedy inny specjalista?

Zaburzenia wiezi.

Czes¢ superwizyjna oparta na problemach zglaszanych przez uczestniczki i uczestnikéw
szkolenia.

W czesci warsztatowej (28.01.2023 ) program szkolenia obejmuje ponizsze tematy:

Norma a zaburzenie.

Wspierajagca komunikacja — jakie i jak zadawaé pytania, jak odpowiadaé by wspieraé zasoby
rodziny — praktyka.

Dziecko z wyzwaniami neruorozwojowymi w gabinecie specjalisty jak nawigza¢ kontakt.
Czes¢ superwizyjna oparta na problemach zglaszanych przez uczestniczki i uczestnikéw
szkolenia.
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Szkolenie poprowadza:

Agnieszka Czechowska - psycholozka, psychoterapeutka dzieci i mlodziezy. Specjalistka
psychoterapii dzieci i mlodziezy. Od 20 lat wspiera dzieci, mlodziez, rodzicéw w radzeniu sobie
z kryzysami psychicznymi. Wspiera i szkoli tez nauczycieli i innych specjalistéw pracujgcych
z mlodziezg. Od 2013 roku kieruje pracg Osrodka Rehabilitacji Socjopsychiatrycznej dla miodziezy po
kryzysach psychicznych.

Anna Nykiel - psycholog, specjalista psychoterapii dzieci i mlodziezy, terapeuta par i rodzin, terapeuta
analizy wiezi prenatalnej, wspélpracowata z Warszawskim Szpitalem dla Dzieci, osrodkiem
rehabilitacji neurologicznej, Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii, Specjalistyczng Poradnig

Rodzinng m.st Warszawy oraz Fundacjg Medycyny Prenatalnej im. Ernesta Wéjcickiego

Serdecznie zapraszamy,
Zespot ds. Profilaktyki Mokotowskiego Srodowiskowego
Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mlodziezy
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