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ZALECENIA KONSULTANTA KRAJOWEGO W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA
w sprawie prowadzenia profilaktyki odleZyn u pacjentow hospitalizowanych

Zalecenia obowiazuja w lecznictwie stacjonarnym , w oddziatach gdzie sa hospitalizowani pacjenci
zagrozeni powstaniem odlezyn jak réwniez z juz powstalymi zmianami odleZynowymi, zalecenia sa
oparte na standardzie wydanym w roku 1995 przez NRPIP w Warszawie

Zalecenie 1.

W sprawie organizacji pracy jak rowniez dziatah podejmowanych przez kadre zarzadzajaca na
poziomie szpitala

» Na poziomie szpitala jest powolana komisja lub zespot ds. profilaktyki odlezyn
Zadania komisji ( zespotu ) :
1. Dziatalno$¢ edukacyjna nakierowana na pracownikow oraz pacjenta i jego rodzing

2. Opiniowanie wynikéw prowadzonej profilaktyki , na podstawie rejestru pacjentow zagrozonych
oraz pacjentow u ktorych wystapity zmiany odlezynowe

3. Opiniowanie wyposazenia oddziatéw w srodki oraz sprz¢t majace zastosowanie w zapobieganiu
odlezynom

4. Wnioskownie o zakup $rodkow , sprzetu w ramach programu zapobiegania odlezynom

5. Proponowanie zmian organizacyjnych z zakresie realizacji programu zapobiegania odlezynom
Zalecenie 11

W sprawie rejestru pacjentOw zagrozonych oraz pacjentow z powstatymi odlezynami

» Na poziomie oddziatéw a nastgpnie szpitala jest prowadzona analiza pacjentoéw zagrozonych oraz
pacjentow z odlezynami.

Rejestr stuzy do miesigcznej ewidencji pacjentdéw z odlezynami oraz pacjentdéw zagrozonych
powstaniem odlezyny .

» Na poziomie szpitala jest prowadzona na bazie rejestréw z poszczegdlnych oddzialéw , roczna
ewidencja statystyczna

Zalecenie III
W sprawie oceny zagrozenia ryzyka wystapienia odlezyny

» Kazdy nowoprzyjety pacjent w okresie pierwszych 2 godzin swojego pobytu w oddziale zostaje
oceniony pod katem zagrozenia powstania odlezyn przy uzyciu jednej ze skal (Norton , Waterlow,
Douglas lub innej uznanej i majacej zastosowanie w ocenie stopnia zagrozenia )



» Ocena jest powtarzana wg. przyjetego schematu w oddziale np. 2 lub 3 razy w tygodniu lub
czesciej gdy stan pacjenta wymaga intensywnej opieki pielegniarskiej

Zalecenie IV
W sprawie dokumentacji

» Chorym ktorzy uzyskuja liczbg punktow klasyfikujaca ich do grupy zagrozonych odlezynami
zaktadana jest dokumentacja pacjenta zagrozonego powstaniem odlezyn

» W sytuacji pacjentow z odlezynami zaktadana jest dokumentacja pacjenta z odlezynami oraz
dokumentacja pacjenta zagrozonego powstaniem odlezyn

Zalecenie V

W sprawie stosowania srodkéw o dziataniu miejscowym na skorg pacjenta w ramach profilaktyki
odlezyn

Oddziaty szpitalne w ktorych sa hospitalizowani pacjenci z grupy ryzyka zagrozenia powstaniem
odlezyn badZ pacjenci z powstatymi zmianami odlezynowymi , powinny by¢ bezwzglednie
zaopatrzone w srodki do miejscowego stosowania na skore o dziataniu :

Zalecenie VI

W sprawie stosowania materacy zmiennocisnieniowych stosowanych w profilaktyce odlezyn

W oddziatach szpitalnych gdzie sa hospitalizowani pacjenci z grupy ryzyka powstania odlezyn badz
z powstatymi juz odlezynami powinny znajdowac si¢ materace zmiennocisnieniowe .

Zalecenie VII
W zakresie stosowania udogodnien

W oddziatach szpitalnych gdzie sa hospitalizowani pacjenci z grupy ryzyka powstania odlezyn badz
z juz powstatymi powinny znajdowac si¢ nast¢pujace udogodnienia :

* Pielggnacyjnym

* Antybakteryjnym

* Nawilzajacym i natluszczajacym skorg

* Regeneracyjnym w sytuacji np. maceracji naskorka

* Lagodzacym podraznienia

* Przywracajacym pH skory

* Poduszki przeciwodlezynowe , zmiennocisnieniowe

* Specjalistyczne podktady oraz pokrowce na materace majace zastosowanie w profilaktyce
odlezyn

» Kolika z pianki

* Maty i podktadki do bezpiecznego przemieszczania chorych

* Podnosniki oraz inny nowoczesny sprze¢t majacy zastosowanie w profilaktyce 1 leczeniu
odlezyn

Zalecenie VII
w sprawie edukacji pacjenta

Kazdy pacjent z grupy ryzyka zagrozenia powstaniem odlezyn oraz w razie koniecznosci jego
rodzina lub opiekunowie przed wypisaniem z oddziatu szpitalnego powinni posiada¢ wiedzg z
zakresu zapobiegania odlezynom.
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